
異常のある項⽬やあてはまる項⽬を確認してみましょう。

各検査項⽬の基準値は、標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）に準じたものです。
※HbA１ｃ値は国際標準化に伴いNGSP値で表記
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　＜１または２のどちらかが３カ⽉以上持続すること　＞

　２．腎機能（GFR)が　６０ml/min/1.73㎡未満

　１．腎障害を⽰唆する所⾒の存在
　　①検尿（蛋⽩尿・⾎尿）異常   （特に蛋⽩尿が重要）
　　②画像（腎超⾳波検査・腹部CTなど）異常　　③⾎液異常　④病理所⾒(腎⽣検など）

例 ＩｇＡ腎症
⽷球体腎炎

腎盂腎炎

慢性腎臓病（CKD）の構造図
末期腎不全
（⼈⼯透析）

⼼⾎管疾患
（狭⼼症・⼼筋梗塞）

脳⾎管疾患
（脳梗塞・脳出⾎）

慢性腎臓病（ＣＫＤ） とは

⾎ 糖 尿 酸⾎ 圧中性脂肪

腎疾患

蛋⽩尿 eGFR（推算⽷球体ろ過量）
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空腹時（100未満）

mg/dl
随時（140未満）

mg/dl
HbA1c（5.6未満）
(JDS値 5.2未満)

％
尿糖（－）

収縮期/拡張期
（130/85未満）

mmHg

（7.0以下）

mg/dl

空腹150未満
⾷後200未満

現在の腎機能は

％

⾎清クレ
アチニン

ステージ5 15未満
ステージ4 15-29
ステージ3 30-59
ステージ2 60-89
ステージ1 90以上

ＨＤＬ
コレステロール

出⽣時体重 2500ｇ未満
関節リウマチなどの膠原病、
感染症、尿路結⽯など泌尿器疾患

リスクとなる疾病の既往

痛み⽌め、サプリメント等の⻑期常⽤

リスクとなる服薬・薬物療法腎疾患の家族歴等

BMI  25未満
腹囲 男 85cm未満

⼥ 90cm未満

（40以上）

男1.0以下
⼥0.7以下

mg/dl

ＬＤＬ
コレステロール
（120未満）

mg/dl mg/dl

mg/dl
内 臓 脂 肪


